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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

Mädchen sind keine „kleinen Frauen“ – diese Aussage begleitet mich seit vielen 
Jahren in der klinischen Praxis. Die gynäkologische Versorgung von Mädchen  
erfordert spezifisches Wissen und eine altersgerechte, sensible Herangehens-
weise. Doch in der Facharztweiterbildung zur Frauenheilkunde oder Kinder-  
und Jugendmedizin bleibt dieser Aspekt oft unterrepräsentiert – mit spürbaren 
Folgen im Praxisalltag.

Deshalb haben wir, die AG Kinder- und Jugendgynäkologie, in Kooperation  
mit Sanabeo Medical News ein neues industrieunabhängiges Fortbildungs
format entwickelt. Ich lade Sie herzlich ein, das Repetitorium der Kinder- und 
Jugendgynäkologie zu entdecken – als Fortbildung, Impulsgeber und fachliche 
Inspiration. Für fundiertes Wissen, mehr Handlungssicherheit und eine qualitativ 
hochwertige Versorgung von Mädchen und jungen Frauen.

Herzlich, Ihre

Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt

Vorwort

Adoleszenz im Ungleichgewicht:  
PCOS und Anorexia nervosa  
bei Jugendlichen

Das erwartet Sie

Mit Fragerunde nach jedem Vortrag und anschließender Lernerfolgskontrolle.

Zur Anmeldung: 
www.sanabeo-med.education/1606

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Pubertät, Pickel & Periode – PCOS in der Adoleszenz

PD Dr. med. Maren Goeckenjan 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, Schwerpunkt  
gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin,  
Zusatzbezeichnung: Sexualmedizin

Knochengesundheit bei Jugendlichen mit Anorexia nervosa

PD Dr. med. Heike Hoyer-Kuhn 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Kinder-Endokrinologie  
und -Diabetologie, Spezialambulanz für Osteogenesis imperfecta/ 
Skelettdysplasien

Psychosomatik bei Jugendlichen mit Anorexia nervosa

PD Dr. med. Michael Stephan 
Facharzt für Psychosomatische Medizin, Spezielle Psychotraumatologie 
(DeGPT)

Moderation

Prof. Dr. med. Patricia G. Oppelt 
1. Vorsitzende der AG Kinder- und Jugendgynäkologie,  
Stellvertretende Oberärztin Frauenklinik Universitätsklinikum Erlangen,  
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe

Die Adoleszenz

ist eine Phase tiefgreifender körperlicher und psychosozialer Veränderungen –  
entsprechend vulnerabel ist das Gleichgewicht zwischen Stoffwechsel, Hormon-
achse und psychischer Gesundheit. Diese Fortbildung beleuchtet zwei endo
krinologische Schlüsselthemen – Anorexia nervosa und PCO-Syndrom (PCOS) –  
und vermittelt praxisrelevantes Wissen für die interdisziplinäre Versorgung.

PD Dr. med. Maren Goeckenjan greift mit dem PCOS ein klinisch besonders heraus-
forderndes Thema auf und diskutiert Diagnose und Therapie im Spannungsfeld 
zwischen physiologischer Pubertätsentwicklung und pathologischer Hormonstö-
rung. Im Vortrag von PD Dr. med. Heike Hoyer-Kuhn wird die Knochengesundheit 
bei Jugendlichen mit Anorexia nervosa in den Fokus gestellt. PD Dr. med. Michael 
Stephan widmet sich der Psychosomatik bei anorektischen Adoleszentinnen.

Digitales Live-Symposium am 16. Juni 2026 – seien Sie dabei!

https://sanabeo-med.education/event/repetitorium-der-kinder-und-jugendgynaekologie-adoleszenz-im-ungleichgewicht-pcos-und-anorexia-nervosa-bei-jugendlichen/


MEDICAL EDUCATION BY sanabeo

Essentials aus Expertensicht

Veranstalter:  
Sanabeo Medical News | eine Unit der Adlexis GmbH 

Liebherrstraße 10 | 80538 München

Das Fortbildungsformat 
… „Repetitorium der Kinder- und Jugendgynäkologie“ ergänzt die etablierten 
Präsenzkurse der AG Kinder- und Jugendgynäkologie um ein flexibles, digitales 
Angebot. Es greift den aktuellen Forschungsstand auf, erweitert den Blick über 
das eigene Fachgebiet hinaus und liefert Impulse für die tägliche Arbeit in Klinik 
und Praxis. Hochkarätige Referentinnen und Referenten vermitteln die Inhalte 
evidenzbasiert, anschaulich, interdisziplinär und mit Leidenschaft. Jedes Modul 
widmet sich klar umrissenen Themenbereichen. Es ist einzeln buchbar, frei  
kombinierbar und klar strukturiert. 

Key Topics 2026
U. a. Pubertät zu früh bzw. zu spät, Geschlechtsdysphorie im Kindes- und Jugend
alter, juristische Aspekte in der Kinder- und Jugendgynäkologie, Diagnose
mitteilung bei Kindern und Jugendlichen – wann, wie, wer?, Adoleszenz: Bei  
welchen Mädchen besteht ein Risiko für PCOS?, ovarielle Tumore bei Kindern  
und Jugendlichen.

Teilnahmegebühren
Format	 Preis	 Mitgliedspreis* 
Evening Essentials	 80 €	 72 €
Lunchbreak Lessons	 60 €	 54 €

* für Mitglieder der AG Kinder- und Jugendgynäkologie, 10% Rabatt

Zertifizierung
Die Zertifizierung wird bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Continually evolving
Das Repetitorium wird laufend weiterentwickelt – mit aktuellen Themenschwer-
punkten und Fragestellungen aus der Kinder- und Jugendgynäkologie. Schauen 
Sie regelmäßig auf sanabeo-med.education vorbei.

I N D U S T R I E U N A B H Ä N G I G

http://sanabeo-med.education

