
 
 
Referentinnen und Referenten 
 
 
Ruth Draths: FMH Gynäkologie und Geburtshilfe, Frauenpraxis Buchenhof 
(Sursee), Schwerpunkt Kinder- Jugendgynäkologie, Co-Präsidentin Gynea. 
 
Lukas Geiser: MAS Prävention und Gesundheitsförderung, Fachmann für 
sexuelle und reproduktive Gesundheit SGS, MAS professional & adulte 
Education, Dozent für Sexualpädagogik PHZH und Fachkoordinator GF&P 
Sekundarstufe 1, freiberuflicher Sexualpädagoge und Autor. 
 
Dorit Hoffmann: FMH Kinder- und Jugendmedizin, Stv. Leitende Ärztin 
Jugendmedizin/Adipositas, Kantonsspital Winterthur, Co-Präsidentin Gynea. 
 
Iso Hutter: FMH Facharzt für Kinder und Jugendliche, Praxis U20 Thun und 
Ambulatorium für Jugendmedizin im Ostschweizer Kinderspital in St.Gallen, 
Vorstand SGGA. 
 
Christoph Rutishauser: Leitender Arzt Adoleszentenmedizin, Universitäts-
Kinderspital Zürich, Präsident SGGA. 
 
Bernhard Stier: Facharzt für Kinderheilkunde und Jugendmedizin, spezialisiert 
auf Pubertät, Jugend- und Jungenmedizin. Er ist Beauftragter für Jungen-
medizin des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendärzte Deutschland e.V. 
und Herausgeber zweier Lehrbücher für Jugendmedizin und Jungenmedizin.  
 
Janet Voorheijen: Janet berichtet als Erwachsene rückblickend über ihr Leben 
mit der Fanconi-Anämie, ihre Jugendzeit und ihre Sexualität, die fehlende 
Aufklärung und was sie sich als Jugendliche von all den Fachpersonen an 
Unterstützung erhofft hätte. Sie stammt aus der Niederlande. 
 
Bettina Weidinger: Pädagogische Leitung des Österreichischen Instituts für 
Sexualpädagogik, Sozialarbeiterin, Sexualpädagogin, -beraterin und 
Supervisorin, Wien. 
 

 
 
 
 

Ort     Kontakt/Anmeldung 
 Hörsaal Kinderspital Zürich  Geschäftsstelle Gynea/SGGA 
 Steinwiesstrasse 75   Noelle Müller-Tscherrig 
 8032 Zürich    gynea@gynea.ch 
 www.kispi.uzh.ch    info@sgga-assa.ch 

  Tel: 079 449 62 06 
 

 
*** Gemeinsames Symposium *** 

 
 

Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und 
Jugendgynäkologie, Gynea 

 
Schweizerische Gesellschaft für die Gesundheit Adoleszenter, SGGA 

 
 

Sexualität im Jugendalter –  
was Fachpersonen beitragen können 

 
 

 
 
 

 
Donnerstag, 24. Oktober 2019 
Hörsaal Kinderspital Zürich 

 
Mitgliederversammlung SGGA 12 Uhr (mit Sandwich Lunch) 

Mitgliederversammlung Gynea 12.45 Uhr (mit Sandwich Lunch) 

Symposium 14 – 17.40 Uhr 

Apéro riche 
 



 
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen 
 
Die SGGA und die Gynea laden herzlich zum gemeinsamen Symposium 
Sexualität im Jugendalter ein. Es ist uns eine grosse Freude, dass wir  hervor-
ragende Referenten aus dem In- und Ausland für diesen besonderen 
Nachmittag gewinnen konnten. Lukas Geiser wird uns ins Thema Jugend-
sexualität einführen. Im Refereat von Bettina Weidinger werden wir Ärztinnen 
und Ärzte erfahren, wie es uns gelingen kann, mit Jugendlichen über Sexualität 
im Gespräch zu bleiben. Bernhard Stier beleuchtet anschliessend die Sexualität 
bei männlichen Jugendlichen, ein häufig vernachlässigtes Thema, Das letzte 
Referat wird von Ruth Draths mit einem kurzen Überblick über Sexualität bei 
chronisch kranken Jugendlichen eingeführt und den Zusammenhang mit 
Fanconi-Anämie aufgezeigt. Dann wird Janet Voorheijen von ihrem Leben mit 
Fanconi-Anämie berichten und uns einen Einblick in die Auswirkungen der 
Behinderung auf Sexualität und Weiblichkeit geben. 
 
Wir freuen uns, dieses reichhaltige Programm mit Ihnen erleben zu dürfen und 
hoffen auf rege Teilnahme und Diskussionen. 
 
 

 Das Organisationskomitee 
Ruth Draths, Dorit Hoffmann, Iso Hutter, Christoph Rutishauser 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Teilnahmegebühr CHF 90.- 
Gynea und SGGA Mitglieder/AssistentInnen CHF 60.- 
StudentInnen CHF 40.- 
Verbindliche Anmeldung bis 1. Oktober 2019 via  
www.gynea.ch/ www.sgga-assa.ch oder mittels Anmeldeformular 
 
 

 
 

 
Programm 
 

12:00 Uhr Mitgliederversammlung SGGA (mit Sandwichlunch) 
 
12:45 Uhr Mitgliederversammlung GYNEA (mit Sandwichlunch) 
 
13:30 Uhr Registration 
   
14:00 Uhr Begrüssung (Ruth Draths, Christoph Rutishauser) 
 
14:10 Uhr Freundschaft+, Youporn und Verhandlungsmoral 

Eine Standortbestimmung zur Sexualität von heute 
Lukas Geiser  

 
14:50 Uhr Alles heikel oder was? 

Befreiende, lustvolle und klärende Betrachtungsweisen 
ausgesprochener und unausgesprochener sexueller 
Fragestellungen von Klientinnen und Klienten 

 Bettina Weidinger  
 
15:30 Uhr Kaffeepause 

 
16:00 Uhr "Sex we can?" Jungensexualität - die Rolle der Jungen bei 

Partnerbeziehung, Sexualität und Reproduktion 
   Bernhard Stier 
 
16:40 Uhr Mädchen mit chronischen Erkrankungen, was ist anders? 

Kurze Einführung ins Thema Sexualität und Fanconi-
Anämie 
Ruth Draths  

  
16.50 Uhr Leben und Sexualität mit Hindernissen: eine Betroffene 

berichtet  
 Janet Voorheijen (Vortrag in Englisch) 

  
17:30  Take-Home-Messages & Schlusswort 
  (Dorit Hoffmann, Iso Hutter) 
 
17:40 Apéro riche im Foyer 

 
 Angefragte Credits: 
 SGGG 
 SGP    
 SGKJPP  
 AIM    
 SAPPM  

 


